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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

你最喜欢的书中人

物或者电影角色是

谁？ 如果你们在现

实生活中相遇，会

怎样？

描述或者画出可能

发生的故事。

根据家里的食物，
编写一个好玩的午
餐菜单。

例如：
Cheez-it 饼干，
枫糖三明治，
金枪鱼汁

把以下每一组字母
重新排列顺序，看
看是什么动物：

caro

rwmo

cnaotu

Rumle

写出来或者画出来
你家人最喜欢吃的
几种食物。

设计一个超级英雄。
把他/她的服装道具
和超能力画出来，
并且标注。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

用盒子或者书搭建
一个斜坡。找五件
东西依次从坡上滚
下来。

你住的小区里有什
么？画一幅地图并
标注你周围的房子
和街道。

在小区散步的时侯，
数一数你看到了多
少门和窗户。

用Tally计数法数一
数家里的鞋子。谁
的鞋子最多？ 谁的
最少？

选择两种动物，比
如说马和鳄鱼。 想
象一下如果把他们
两个合二为一，会
是什么样子？ 画出
来！

ESL at Home K-2 Weeks 5-6 （第5-6周）

在笔记本纸上完成这些活动。每天做一个！



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

选择一页书，杂志
或者报纸上的一篇
文章。用Tally 计数
法数一数你看到了
几个以下单词：

The
a 或者an

Is

识别形状：在家里
找出：

五种圆形的东西
五种方形的东西
五种长方形的东西
五种三角形的东西

重新排列顺序，你
能用下面这个恐龙
的名字中的字母造
出多少个新词？

Triceratops

你能从家里找出五
种带磁性的东西吗？
列出来。

想象一下你的两件
玩具在园里没人时
去了你的学校。写
出来或者画出来他/

她们的历险记。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

把家里的一件东西
藏起来， 然后画一
幅寻宝图，让你的
家人按照图去寻宝。

在家里找出四件紫
色的东西。

在家里找出四件橘
色/橙色的东西。

在家里找出四件绿
色的东西。

如果你自己开一个
动物园，你想要哪
些动物？画出你的
动物园并且标注。

把家里的香皂（或
者洗手液），洗发
水和护肤霜从低到
高排列出来。

在杯子里倒少量洗
手液，然后往里加
水。数一数需要多
少分钟泡沫才会消
失。

ESL at Home K-2 Weeks 7-8 （第7-8 周）

在笔记本纸上完成这些活动。每天做一个！



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

你最喜欢的书中

人物或者电影角

色是谁？ 如果你

们在现实生活中

相遇，会怎样？

描述或者画出可

能发生的故事。

根据家里的食物，
编写一个好玩的午
餐菜单。例如：

椒盐脆饼和果酱三
明治配金枪鱼$4.67

巧克力片炒鸡蛋配
莎莎酱冰激凌 $5.99 

把下面每一组字母
重新排列组合，看
看是什么动物；并
把每只动物画出来

caro

rwmo

cnaotu

Rumle

画一个T图， 列出
家里的健康食品和
不健康食品。

. 

设计一个超级英雄。
把他/她的服装道具和
超能力画出来，并且
标注。
写一个超级英雄拯救
别人的小故事。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

用盒子或者书搭
建一个斜坡。找
五件东西从坡上
分别滚下来。

哪件东西滚的最
远？
哪件东西滚得最
近？

设计一个你理想中
的小区。 画一副地
图，标注出你想要
房子，街道和商铺。

为你的新小区设计
一则广告， 告诉人
们小区的独特之处
以及人们为什么应
该搬到那里去。

听一首歌， 记录下
你听到的明喻。例
如：中文的“好像…”，
英文的 like “I 

came in LIKE a 
wrecking ball.”

选择两种动物，比如
马和鳄鱼。 想象一下
如果把它们两个合二
为一，会是什么样子？
画出来， 并描述它的
栖息地，捕食者和猎
物。

ESL at Home 3-4 Weeks 5-6 （第5-6周）
在笔记本纸上完成这些活动。每天做一个！



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

选择一页书，杂志
或者报纸上的一篇
文章。用Tally 计数
法数一数你看到了
几个以下面字母开
头的单词：

S

A

T

识别形状：在家里
找出以下形状的东
西。每种形状找五
件东西：

菱形
梯形
等边形

重新排列顺序，你
能用

educational
这个词中的字母造
出多少个新词？

列出家里的
五种固体，
五种液体，
五种气体。

想象一下你的两个
朋友在校园里没人
时去了你的学校。
写一段话或者画出
来他/她们的历险记。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

把家里的一件东西
藏起来。画一幅寻
宝图，让你的家人
按照图去寻宝。

在家里找出：

四件带磁性的东西
四件混合物
四件透明的东西

想象你自己开了一
个动物园。写一则
广告，告诉人们为
什么应该来你的动
物园玩。

把家里的香皂（或
者洗手液），洗发
水和护肤霜从低到
高排列出来。

在杯子里倒少量洗
手液，然后往里加
水。数一数需要多
少分钟泡沫才会消
失。

ESL at Home 3-4 Weeks 7-8 (第7-8周)
在笔记本纸上完成这些活动。每天做一个！



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

你最喜欢的书中人

物或者电影角色是

谁？ 如果你们在现

实生活中相遇，会

怎样？

描述或者画出可能

发生的故事。

根据家里的食物，
编写一个好玩的午
餐菜单。例如：

椒盐脆饼和果酱三
明治配金枪鱼
$4.67

巧克力片炒鸡蛋配
莎莎酱冰激凌
$5.99 

把下面每一组字母
重新排列组合，看
看是什么动物；并
把每只动物画出来

caro

rwmo

cnaotu

Rumle

画一个T 图，列出
家里的健康食品和
不健康食品。

. 

设计一个超级英雄。
把他/她的服装道具
和超能力画出来，
并且标注。
写一个超级英雄拯
救别人的小故事。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

用盒子或者书搭建
一个斜坡。找五件
东西分别从坡上滚
下来。

哪件东西滚的最远？
哪件东西滚得最近？

设计一个你理想中
的小区。 画一副地
图，标注出你想要
房子，街道和商铺。

为你的新小区设计
一则广告， 告诉人
们小区的独特之处
以及人们为什么应
该搬到那里去。

听一首歌， 记录下
你听到的明喻。
例如中文的“好像，
仿佛…”， 英文句子
中的 like, “I came 

in LIKE a wrecking 
ball.”

选择两种动物，比
如说马和鳄鱼。 想
象一下如果把它们
两个合二为一，会
是什么样子？ 画出
来，并描述它所生
存的生态系统。

ESL at Home 6-8 Weeks 5-6 (第5-6周)

在笔记本纸上完成这些活动。每天做一个！



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

选择一页书，杂志
或者报纸上的文章。
用Tally 计数法数一
数你看到了几个以
下面字母开头的单
词：

M

R

E

识别形状：在家里
找出以下形状的东
西。每种形状找五

件东西：

六边形
梯形
等边形

重新排列顺序，你
能用educational
这个词中的字母造
出多少个新词？

列出五种有化学反
应的现象

列出五种有物理反
应的现象

想象一下你的两个
朋友在校园里没人
时去了你的学校。
写一段话或者画出
来他/她们的历险记。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

把家里的一件东西
藏起来。画一幅寻
宝图，让你的家人
按照图去寻宝。

在家里找出：

四件透明的东西

四件不透明的东西

想象你开了一家餐
馆，你会提供什样
的饭菜？ 描述一下
你的餐馆，并设计
一份含价格的菜单。

列出你小区里的

食肉动物
食草动物
杂食动物

取三个杯子，在每
个杯子里倒入少量
洗手液，然后往每
个杯子里加入不同
量的水。 数一数每
个杯子里的泡沫需
要多少分钟才会消
失。哪一个杯子里
的泡沫最先消失？

ESL at Home 6-8 Weeks 7-8 (第7-8周)
在笔记本纸上完成这些活动。每天做一个！


